JOHAN PLATE

Kaérnbogatan 2B
647 30 MARIEFRED

Mobil 070-595 84 32
E-post: johan@plate.nu

Organisationsnummer
PERSONNUMMER
CIVILSTAND

UTBILDNING
Grundskola
Grundskola
Grundskola
Gymnasium
Gymnastikdirektor

ANSTALLNINGAR
Gymnastiklararvikarie
Instruktér FVA
Simldrarassistent
Gymnastiklararvikarie
Instruktor

Ledare kollo
Reseledare
Idrottslarare
Idrottslarare

Larare i idrottsmetodik
och beteendevetenskap

EGEN FORETAGARE

AKADEMISKA MERITER
Pedagogik, 20 podng
Pedagogik, 40 podng
Biomekanik, 10 poang
Pedagogik, 60 poang

Kvantitativa metoder, 5 poéng

Idrottspedagogik, 2 poéng

Individ-Miljo-Utbildning, 3 p.

Vetenskapsteori, 5 poang
Kultursociologi, 5 podng

Forskningsprocessen, 10 poang

Intersubjektivitet, 10 poang
Fil.kand i pedagogik
Doktorand i pedagogik

Alla kurser klara for lic.examen

Kursansvarig 30 % av heltid

Heldgt bolag

mind your head ab
Karnbogatan 2B
647 30 MARIEFRED
556293-5253

610410-5678
Gift
Rosparksskolan
Nolbyskolan

Norrtullskolan
Karlbergsskolan

Gymnastik & Idrottshdgskolan

Skolkontoret

Skolkontoret

Amals Kommun
Skolkontoret

Orebro Studenters IF
Socialférvaltningen

Ski & Surf AB
Husbygardsskolan
Hasselby Villastads skola
Bosons Idrottsfolkhogskola
& Boson Elitidrottscentrum

mind your head ab
mind your step ab
edvisor ab

Sextonnollfem AB

Hogskolan for lararutb.
Hogskolan for lararutb.
Karolinska Institutet/GIH
Hogskolan for lararutb.
Hogskolan for lararutb.
Hogskolan for lararutb.
Hogskolan for lararutb.
Hogskolan for lararutb.
Hogskolan for lararutb
Hogskolan for lararutb.
Hogskolan for lararutb.
Hogskolan for lararutb.
Hogskolan for lararutb.
Sth Universitet. Ped Inst.
Sth Universitets Psyk Inst.

(Grundkurs i Idrottspsykologi 15 hp)

Amal
Orebro
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Liding6

Mariefred
Mariefred
Uppsala

Mariefred

Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm

MERITFORTECKNING
2026-00-00

1968-1973
1973-1974
1974-1977
1977-1980
1980-1982

1979-1980
1980
1981
1982
1982
1982-1986
1983-1984
1983-1984
1984-1987

1987-1998

1985-pagaende
2001-2006
2000-2022
2009-2014

1985
1986
1987
1988
1988
1989
1989
1990
1993
1994
1994
1995
1988-2015
2012
2006-2011



Hallbar verksamhetsstyrning i praktiken -
en upskill infér nya standarder i EU:s grona giv
Yrkeshogskolan, Uppsala Universitet

Foreldsare/handledare

LEDARMERITER

Tranare Amals Tennisklubb Amal
Tranare Djursholms Tennisklubb Djursholm
Tranare Kungliga Tennisklubben Stockholm
Privattranare Kungl Hovet/KLTK-ts Stockholm
Tranare Strangnas TK Strangnas
Tranare/lagledare IFK Mariefred Innebandy Mariefred
KURSER

Tranarutbildning steg 1-3 Sv Tennisforbundet Sth/Bastad

Lokal idrottsledarutbildning Bohuslan/Dals IF Amal

Abiskofjallens natur Sv Turistféreningen Abisko
Klubbdomarkurs Sv Tennisforbundet Uddevalla
Skidinstruktor steg 1-3 Sv Skidférbundet/GIH Gillivare

Sv Badmintonférbundet/GIH Taby
Stockholm
Goteborg

Badminton, fordjupningskurs
Barn motoriska utveckling GIH
Davis Cup Symposium Sv Tennisforbundet

FORTROENDEUPPDRAG

Sthim Tennisférbunds Utbildningskommitté
Stockholms Tennisférbund

Stockholms Tennisférbund Styrelseledamot

Svenska Tennisforbundets Utbildningskom. Vice ordférande

Svensk Idrottspsykologisk Forening (grundare) Styrelseledamot

Strangnas Tennisklubb Styrelseledamot
Kolmyrarnas Tomtférening Suppleant/styrelseledamot

Ledamot
Utbildningsledare

UPPDRAG/PROJEKTANSVAR

Valberedningen Amals Tennisklubb Ledamot
GIH-elevers praktik Hasselby Rektorsomrade Handledare
Specialpedagogik, 20 podng GIH Stockholm Handledare

Tranarskap 10 poang
Idrottspsykologigruppen

Idrottshégskolan, Sthim
Sth Universitets Psyk Inst

Kursansvarig
Projektledare

Grundade SIPF, Svensk Idrottspsykologisk Férening tillsammans med
Peter Hassmén och Catharina Bergstrém

PUBLIKATIONER/BOCKER

“Avstamp mot framtiden”
“Utanfér ramarna”
“Prestationspsykologi i praktiken”
“Sans & Balans

- prestationspsykologi praktiken 2”
“Knopp & Kropp

- prestationens psykologi o fysiologi
“Méta Motstdnd — konsten

att vinda motgdnag till framgdng
“Topp & Bredd

- att ledas genom att bli sedd”
“Mental Rddgivning

- din vdg till toppen”
“Balans(jlakten - om konsten

"

SISU/Folkbildningsradet
Skol6éverstyrelsen
SISU Idrottsbocker
SISU Idrottsbocker
SISU Idrottsbocker
SISU Idrottsbocker

Svenska Fotbollforlaget

SISU Idrottsbocker

2023-2024

1976-1980
1980

1983-1988
1986-1988
2008 -2021
2009 -2019

1977-1985
1978
1979
1978
1982
1982
1983
1988

1984-1990
1986-1990
1986-1990
1989-1994
2000-2013
2009-2024
2020 - pagaende

1979-1980
1985-1987
1990

1992-1993
2007-2009

2000

1994
1997
1997
1997
1999

1999



att md bra och prestera val”
“Méta Motstand” (- Pocketupplaga)
“Prestation & Kdnsla”
“Idrottspsykologi” (larobok)
”103 Mentala Metoder”
“Knopp & Kropp (revidering & nytryck)
- prestationens psykologi o fysiologi”
“Lek med Tanken”
“Vad hénder ndr det vinder”
“Tre ien”
"VarDags Prestation
- idrottspsykologi fér vardagslivet"

PRESS & MEDIA

Stort antal inhopp som expertkommentator
(debatt, analys, kommentar)

"Time-Out", underhallningsprogram
"Toppform utmanar skolan”, 8 program
"0S-magasinet" med Carolina Klyft
Podcast: “Idrottsfilosoferna pad Slottet”

SKRIBENT/KRONIKOR
Svenska Tennismagasinet
Svenska Padelmagasinet
Idrott & Kunskap
Blossom Magazine

SISU Idrottsbécker
SISU Idrottsbécker
edvisor forlag
Natur och Kultur
SISU Idrottsbocker

edvisor forlag
SISU Idrottsbécker
edvisor forlag
edvisor forlag

edvisor forlag

SVT, TV4, Kanal 5, TV3, P4 mfl

TV4

SVT
TV3/TV10
Spotity/acast

Chefredaktér FLOW (Svensk Idrottspsykologisk Forenings tidskrift)

STYRELSEUPPDRAG

mind your head ab

Varuhuset Flygfyren AB, Norrtalje
Lindvallen Restauranger AB, Sdlen
mind your step ab

edvisor ab

Sextonnollfem AB

PRESTATIONSPSYKOLOGISK RADGIVARE
Stockholms Polisens Damer Handboll
Sparvagens IF Damer Handboll

GUIF Handboll, 3 sdasonger

Edsbyn IF Bandy, 7 sdsonger - laget
Edsbyn IF Bandy, 6 sdasonger — ensk. spelare
U21-landslaget i fotboll

Djurgardens IF Hockey, 3 sdasonger
Linkdpings HC, Hockey, 1 sdasong

Luled HF Hockey, 5 sdasonger
Helsingborgs IF Fotboll, 1 sdsong

IFK Norrkoping Fotboll, 2 sdasonger

AIK Fotboll AB, 2 sdasonger

A-landslaget fotboll, Tommy Séderberg
Skellefted AIK Hockey

Sédertalje Sportklubb Hockey

GUIF Handboll, 4 sdasonger

Karlstad CCC

AIK Fotboll AB, specialuppdrag

Ordférande
Styrelseledamot
Styrelseledamot
Ordférande

Delagare, styrelseledamot
Delagare, styrelseordférande

Stockholm
Stockholm
Eskilstuna

Edsbyn

Edsbyn

Solna m fl platser
Stockholm
Linkoping

Lulea
Helsingborg
Norrkdping
Solna

Solna m fl platser
Skelleftea
Sodertilje
Eskilstuna
Karlstad

Solna

2002
2002
2003

2003, reviderad 2004

2005

2008
2008
2009
2011

2013

1998-pagaende

2004
2008
2013-14
2020-

2008 - pagaende
2021-2024
2008 - pagaende
2009-2011

2008 -2013

1985 - pagaende
1999-2002
2001-2005
2001-2006
2000 -2021
2009 -2014

1991-1992
1992-1993
1994-1997
1994-2001
2002-2007

1994-1997, 2005-2009

1995-1998
1998-1999
1998-2003
1999
2000-2001
2002-2003
1997-2004
2004-2005
2010-2011
2011-2015
2011- pagaende
2012-2013



Konsult Branas Skidanlaggning
ATG Talangprojektet

AIK Fotboll AB, specialuppdrag
IFK Vanersborg Bandy

The Academy Of KLTK

JRS Asset Management AB
Gripen Bandy BK

Svenska Ridsportforbundet
Restauranthuset Fagerasen

Inhopp/enskilda spelare under sdsong:

AIK Fotboll AB

Boden Hockey
Djurgardens IF Fotboll
Edsbyn IF Bandy
U21-landslaget i fotboll
Orgryte IS

GAIS

Till detta kommer ett antal landslag, bl a

Alpina Herr och Damlandslaget
Juniorlandslaget, langd
Bagskyttelandslaget
Damlandslaget tennis

Branas

Diverse platser

Solna

Vanersborg

Stockholm

Stockholm

Trollhdttan
Strémsholm/Flyinge m fl platser
Trysil

Solna

Boden

Stockholm

Edsbyn

Solna m fl platser
Goteborg m fl platser
Goteborg m fl platser

2014-2018
2014- pagaende
2018

2018-2019
2017- pagaende
2019 -2025
2020 - pagaende
2000 - pagaende
2025 - pagaende

2005, 2013, 2015, 2018, 2019
2006

2007

2001-2009

2005-2009

2023 -

2023 -

och cirka 400 individuella idrottsutévare och ett antal ledare inom néaringsliv och offentlig férvaltning

PRESTATIONSPSYKOLOGISK RADGIVARE — NARINGSLIV/OFFENTLIGT LIV

ICA-skolan, ansvarig for AML (Affarsutveckling Marknads Ledare)
Lindvallen Restauranger, ledar & medarbetarfortbildning

Svensk partiledare/statsrad, Stockholm

Tjeders Industri AB, ledarutveckling (EU-projekt etc.)

Diverse foretag inom ICA-koncernen

JRS Asset Management AB, medarbetar & ledarutveckling
Foérelasningsturné — “Ett samtal om ledarskap” Sven Goran Eriksson/Johan Plate 2020 -2023

PODCAST

“Idrottsfilosoferna pad Slottet”

- tillsammans med Christian Carlsson och Thomas Fogdo

KURIOSA

1996-2018
1996-2019
2012-2019
2014-2021
1999 — pagaende
2019 -2025

2020-2022

- JP var "kunglig hovleverantér" i tennis (KLTK) under fyra ar till prinsessorna Viktoria och Madeleine samt prins
Carl Philip. Dessutom ingick bl a Viktor Magnusson i traningsgruppen.
- JP har en bandvagn (modell 206) dopt efter sigi Lindvallen. Bandvagnen anvands for att transportera gaster
upp till restaurang "Snégubben" av Lindvallen Restauranger AB
- JP var med pa Arlas mjolkpaneler (mjolkpaketens bredsida) under sex veckor i hela Sverige med mentala

traningstips till barn i januari-februari 2005.

Mariefred i januari 2026

Johan Plate



Att meritforteckningen éverensstammer med for oss féretedda handlingar
och av oss i 6vrigt kanda férhallanden intygar:



